
時間/曜日 月 水 木 金 土
10:00 ZUMBA

12:00
13:00

16:00
17:00

18:00

ピラティス
18:00～18:45
IR：小路　奈緒

19:00

エアロビクス
（11日、25日）
19:00～19:45
IR：安田　茂

休館日

11:00
スポーツトレー

ニング基礎
11:00～12:00
IR：宮下 和馬

エアロビクス
（6日、20日）
11:00～11:45
IR：安田　茂

14:00
ヨガ

14:00～14:45
IR：永谷　美和子

体力＆痛み改善教室
14:00～15:00
IR：元橋美津子

5月　チアフル スタジオプログラム

15:00
NOSS

（第一・三週）
15:00～16:00
IR：岡田礼子

火 日

シェイプアップ
トレーニング

(21日)
14:00～15:00

IR：Ryo

ZUMBA
（7日、14日、28日）

15:00～16:00
IR：michiko

。

ZUMBA
（20日）

10:00～11:00

IR：michiko


